
Especificaciones sujetas a cambios sin previo aviso.

PARA UNA LARGA DURABILIDAD Y 
RESULTADOS INCREÍBLES
Maximice el entrenamiento de los gemelos para 
los aficionados al entrenamiento de fuerza con la 
biomecánica optimizada de nuestra estación de 
elevación de gemelos sentado. Ha sido probada para 
soportar más de un millón de repeticiones, más de 
cuatro veces el estándar del sector, y su refinada 
ergonomía mantiene cómodas incluso las series más 
intensas. Lo mejor de todo es que nuestro diseño 
ultraestable es tan fácil de usar como de mantener.

•	 La plataforma curvada y angulada maximiza el 
entrenamiento de los músculos del gemelo

•	 El asiento se mueve suavemente con la barra para 
una alineación perfecta

•	 El enganche rápido de la barra facilita el inicio de 
una serie

•	 Almohadillas de espuma de poliuretano moldeada 
y puntos de contacto contorneados para mayor 
comodidad

•	 El apoyo de la rodilla se ajusta rápida y fácilmente

•	 Los soportes para bandas elásticas incorporados 
permiten el entrenamiento de resistencia

ESTRUCTURA

Color de la Estructura Negro Mate

Acabado de la Estructura Proceso de dos capas de pintura en polvo

COMODIDADES PARA EL USUARIO

Paneles de 
instrucciones

Ilustraciones de ejercicios de inicio y finalización

Tapizado Espuma moldeada de poliuretano

Soporte para bandas 
elásticas

Permite el entrenamiento de resistencia con bandas 
elásticaESPECIFICACIONES TÉCNICAS

Dimensiones Generales 152.8 × 75 × 92 cm / 60.2 × 29.5 × 36.2"

Peso del Producto 62 kg / 137 lbs.

Peso Max. del Usuario 150 kg / 330 lbs.

Peso Max. del Ejercicio 150 kg / 330 lbs.

Peso Inicial 38 kg / 84 lbs.

GEMELO SENTADO 
VST600-PL77


