
DB20

DB32

DURABILIDAD

Diseñado y fabricado para resistir los 
duros entrenamientos en casa durante 
años. 

DISEÑO ANTIDESLIZAMIENTO

Los discos con base plana evitan que las 
mancuernas rueden cuando las dejas en el 
suelo entre series y proporcionan estabilidad 
para ejercicios como las flexiones.

AJUSTES RÁPIDOS Y 
SENCILLO

Basta con girar la empuñadura y 
sentir el clic para seleccionar el peso 
y comenzar la serie. Un indicador 
claramente visible hace que sea 
rápido y fácil establecer un peso 
adecuado para sus objetivos.

PRECISIÓN DE INGENIERÍA

La longitud de la mancuerna se ajusta en 
función del peso seleccionado para mantener 
cada repetición perfectamente equilibrada, 
mientras que la empuñadura moleteada que 
proporciona un excelente agarre.

MANCUERNAS AJUSTABLES

UN ENFOQUE INTELIGENTE PARA SUS MANCUERNAS
No importa cómo entrenes, nuestras mancuernas ajustables hacen 

que hacer un entrenamiento completo sea más fácil de lo que nunca 

imaginaste. Basta con girar la empuñadura y sentir el clic para 

seleccionar el peso. Cuentan con la ingeniería de precisión para 

mantener cada repetición equilibrada. Gracias a su ingenioso diseño 

encajable, nuestras mancuernas pueden sustituir hasta 16 pares 

tradicionales para adaptarse perfectamente a su espacio. Elige entre 

un juego de 20 kg o uno de 32 kg, según tus necesidades. Llévatelas 

a casa hoy para experimentar un enfoque inteligente en el 

entrenamiento con mancuernas 
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DBSR 
PESO 19 kg

DIMENSIONES GENERALES 64.1 × 59.25 × 79.5 cm

ACCESSORIOS Equipo de almacenaje

DB20 DB32 
PESO DE LA MANCUERNA 20 kg 32 kg

DIMENSIONES DE LA MANCUERNA 35 × 17.8 × 17.3 cm 43.5 × 17.8 × 17.3 cm

PESO DE LA MANCUERNA + SOPORTE 21 kg 33 kg

DIMENSIONES MANCUERNA + SOPORTE 40.5 × 19 × 17.8 cm 49 × 19 × 17.8 cm

EL SET INCLUYE 2  20-kg mancuernas, 2 soportes 2  32-kg mancuernas, 2 soportes

Especificaciones sujetas a cambios sin previo aviso. Para más información sobre Matrix Fitness: matrixfitness.com

DBSR

APP DE FITNESS MATRIX HOME

Empieza tu programa de fuerza en casa con la aplicación 
Matrix Home Fitness. Utiliza la biblioteca de ejercicios y los 
entrenamientos de muestra con vídeos paso a paso para guiar tus 
movimientos, registrar tus repeticiones y series y crear tus propios 
entrenamientos. Descarga la aplicación gratuita para comenzar tu 
viaje de fitness.

EXPERIENCIA DE 
ENTRENAMIENTO 
GUIADO

El almacenamiento integrado 
en el dispositivo mantiene a 
la vista las aplicaciones de 
entrenamiento, vídeos o 
música.

MANCUERNAS AJUSTABLES
RACK DE ALMACENAMIENTO OPCIONAL (DBSR)

El rack de almacenamiento opcional soporta las mancuernas para facilitar el 

acceso y reducir el desorden. El soporte para dispositivos integrado permite 

tener a la vista los programas de entrenamiento y entretenimiento, mientras 

que el estante de almacenamiento inferior ofrece un espacio para accesorios 
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