
1.0Especificaciones sujetas a cambios sin previo aviso.

HDB70
MANCUERNAS AJUSTABLES

TRABAJO DURO CON AJUSTES 
SENCILLOS 

Ahora puede conseguir un entrenamiento completo en casa más 
fácil que nunca gracias a nuestras mancuernas ajustables. Todo lo 
que necesita es un simple giro de la empuñadura para fijar un peso 
adecuado a sus objetivos y nivel. La ingeniería avanzada permite que 
cada repetición esté perfectamente equilibrada y el innovador 
diseño unificado sustituye a los 10 pares de mancuernas 
tradicionales para reducir el espacio de entrenamiento. Llévatela a 
casa hoy mismo para que los ajustes sean rápidos y fáciles cuando 
estés trabajando duro.

INCREMENTOS IDEALES 

Nuestro ingenioso diseño se ajusta en incrementos de 2 kg, de 2 a 20 kg, per-

fecto para entrenamientos progresivos.

2 KG

20 KG

CARACTERÍSTICAS
Nº de modelo HDB70

Material de fabricación Metal / ABS

Color Negro mate

Ajuste de peso
(MANCUERNA)

Se ajusta de 2 a 20 kg con agarre de selección de 
peso de giro instantáneo 10 niveles: 2-4-6-8-10-
12-14-16-18-20 kg *La longitud del agarre varía
según el peso

Seguridad
Bloquee la pila para que no se caiga: 
1. durante el entrenamiento
2. posición de ajuste incorrecta

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS
Dimensiones de montaje
(L x A x AL) 41.0 x 18.7 x 17.5 cm

Peso del producto 20 kg.

AJUSTES INSTANTÁNEOS 

Basta con girar la empuñadura y sentir el clic para seleccionar el peso y 

comenzar la serie. Un indicador claramente marcado facilita y agiliza la 

selección del peso adecuado para tu nivel.

ENTRENAMIENTO INTELIGENTE
Nuestras nuevas mancuernas ajustables se combinan a la 
perfección con nuestra exclusiva aplicación atZone, que ofrece 
entrenamientos progresivos adaptados a tus objetivos de 
entrenamiento de fuerza.

atZone

Giro y
 Ajuste del peso




