
Experimenta todas las posibi-
lidades del icónico sistema de 
BowFlex Power Rod®

Más de 70 ejercicios
Invierte tiempo de calidad en todos y cada uno de los músculos con 
más de 70 ejercicios de entrenamiento de fuerza y 7 entrenamientos 
creados por el entrenador.

Resistencia Power Rod®
Descubre por qué el diseño original de BowFlex® continúa siendo un 
clásico. Cuánto más flexionas, más fuerza consigues.

Sistema de poleas de cable sin cambios
Pase de los dorsales a las piernas sin perder el ritmo. El revoluciona-
rio sistema "No-Change Cable Pulley" facilita el cambio entre ejerci-
cios y posiciones.

95 kg de resistencia
Descubre hasta dónde puedes llegar con 95 kg de resistencia. 

• Columna lateral con barra lateral en ángulo

• 4 poleas bajas/Estación de sentadillas

• Extensión para piernas

• Tirador de hombros para Crunch abdominal

• Tiradores de 5 posiciones

• 7 entrenamientos creados por un entrenador

Características adicionales



Resistencia Power Rod®

Columna lateral con barra lateral en 
ángulo 

4 poleas bajas/Estación de sentadillas

Extensión para piernas
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Peso del producto: 
174 lbs. (79 kg)

Peso máximo por usuario:  
300 lbs. (136 kg)

Dimensiones:  
53" L x 49" W x 83.25" H (135 x 124 x 211 cm)

Área de entrenamiento: 
96" x 78" (244 x 198 cm) 

Detalles del producto


