
Aumenta la intensidad para un 
entrenamiento intenso o 
redúcelo para una sesión ligera.

Diales de ajuste rápido
Cambia entre los distintos ajustes de peso con un giro rápido de 
los diales, desde 4 hasta 41kg por mancuerna.1

Diseño para ahorrar espacio
Aprovecha al máximo tu entrenamiento en menos espacio 
sustituyendo 17 pesas distintas por un único juego "todo en uno".

Componentes metálicos de alta calidad
Reforzado con placas metálicas resistentes y un sistema de 
bloqueo para mantener las pesas en su sitio.

Empuñaduras estriadas
Las empuñaduras estriadas ofrecen comodidad y un control 
óptimo, incluso durante los levantamientos más pesados.

• Bandejas de almacenamiento incluidas

•  Compatible con el soporte ajustable 
para mancuernas de SelectTech (se 
vende por separado)

 Características adicionales

Mancuernas SelectTech® 90 



Ajustes de peso
4, 7, 9, 11, 14, 16, 18, 20, 23, 25, 27, 30, 32, 34, 36, 39, y 41 kg1

Peso producto:
 42.1kg por cada bandeja de 
almacenamiento incluida

Detalles 
producto
Dimensiones producto: 
45 x 23.4 x 23

Garantía: Piezas: 3 años

1 Ten en cuenta que, debido a las tolerancias del proceso de fabricación, los valores de peso de cada unidad pueden variar con respecto a los indicados.
2 Oferta limitada a los nuevos miembros de JRNY y sujeta a cambios sin previo aviso. La suscripción a JRNY® se renueva automáticamente cada año según las tarifas anuales vigentes en ese 
momento, más los impuestos aplicables, a menos que se cancele al menos 48 horas antes de que finalice el periodo gratuito.
©2026 Johnson Health Tech Retail, Inc. Todos los derechos reservados. Las demás marcas comerciales son propiedad de sus respectivos titulares. Apple y Apple Watch son marcas comerciales 
de Apple Inc., registradas en EE. UU. y otros países. Johnson Health Tech Retail, Inc. 1600 Landmark Drive, Cottage Grove, WI 53527

• Entrenamientos 
adaptados

• Clases impartidas por un 
monitor

• Seguimiento del 
rendimiento

• Entrenamientos para 
todo el cuerpo

• Desde tu teléfono o tablet

JUST FOR YOU

Adaptive Workouts

Prueba JRNY® 
gratis durante 
2 meses2

4 Diseño que ahorra 
espacio con 
bandejas de 
almacenamiento

1 Componentes 
metálicos de alta 
calidad y 
duraderos

2 Empuñaduras
estriadas

3 Sustituye 17 mancuernas en 
un sistema único todo en 
uno




