
Características adicionalesSorpréndete con pesas que se 
ajustan hasta 41 kg.

Diseño compacto
Haz más ejercicio en menos espacio sustituyendo 17 juegos de 
pesas por uno solo. Los sistemas todo en uno de SelectTech te 
permiten aumentar el desafío sin necesidad de varias pesas.

4 a 41 kg. por mancuerna
Los diales de selección te llevan fácilmente de un ejercicio a otro, 
ajustando de 4 a 41 kg por mancuerna.1

Recomendaciones de peso adaptables
La aplicación JRNY® se sincroniza con las mancuernas SelectTech 
y recuerda el peso que has levantado hoy para poder hacerte 
recomendaciones de peso y entrenamiento mañana.2

Levántate con JRNY
Descubre nuevos ejercicios de entrenamiento de fuerza y encuen-
tra entrenadores que te animarán a entrenar. Accede a los entre-
namientosde JRNY desde tu smartphone o tablet, perfecto tanto 
si estás en casa como de viaje.2

• �Usa tu teléfono o tablet para entrenar
con JRNY®2

• Bandejas de almacenamiento incluidas

• Diales de selección de peso

• �Compatible con SelectTech
Dumbbell Stand with Media Rack
(se venta por separado)



Especificaciones del producto

1 Debido a las tolerancias en el proceso de fabricación, las placas de pesas individuales pueden variar ligeramente de sus valores de peso indicados. 2 Es necesario ser socio para disfrutar de toda 
la experiencia JRNY®. 3 Oferta limitada a nuevos miembros JRNY y sujeta a cambios sin previo aviso. La afiliación a JRNY® se renueva automáticamente cada año a las tarifas anuales vigentes en ese 
momento, más los impuestos aplicables, a menos que se cancele al menos 48 horas antes de que finalice el periodo gratuito. 2024 Johnson Health Tech Retail, Inc. Todos los derechos reservados. Las 
demás marcas comerciales pertenecen a sus respectivos propietarios. Johnson Health Tech Retail, Inc. 1600 Landmark Drive, Cottage Grove, WI 53527

Assembled dimensions per dumbbell: 
17.5" L x 9.5" W x 10" H  
(44.4 x 24.2 x 25.3 cm)

Peso pack del producto:
92.3 lbs. 
41.9 kg cada una (base incluida)

Ajuste de peso montado:
10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, & 90 lbs. 
(4, 7, 9, 11, 13, 16, 18, 21, 23, 25, 27, 30, 32, 34, 36, 39, 41 kg)1

Bandejas de almacenamiento incluidas

Ajustes desde 4 a 40 kg.1

Dial de selección de peso

Usa tu telefono o tablet para entrenar 
con JRNY2

• Adaptive workouts

• Trainer-led classes

• Performance tracking

• Whole-body workouts

• Adaptive Weight
Recommendations

JUST FOR YOU

Adaptive Workouts

�Try a JRNY Mobile- 
Only Membership free 
for 2 months.3




