
Diseño ultra-compacto, infinitas
posibilidades de entrenamiento de 
fuerza.
Diseño para ahorrar espacio
Consigue un entrenamiento completo en menos espacio 
sustituyendo 12 pesas individuales por un único sistema, todo en 
uno.

Selección rápida de peso mediante giro y bloqueo
Un solo dial manejable que te permite ajustar el peso de 2,5 a 27 kg. 1

Ultra compacta y fácil de manejar
Aspecto y sensación de una mancuerna clásica, diseñada para ser 
un formato más compacto en pesos ligeros y medios para facilitar 
su uso en ejercicios cercanos al cuerpo.

Agarre cómodo y seguro
Su mango ergonómico y antideslizante proporciona mayor control 
y comodidad en cada levantamiento.

• Soportes de almacenamiento fáciles 
de mover

• Compatible con el soporte para 
mancuernas SelecTech con el 
Rack de almacenamiento (se 
vende por separado)

• Ajuste de peso en incrementos de 
2,5kg

Funciones adicionales



Ajustes de peso: 
2.3, 4.5, 6.8, 9.0, 11.3, 13.6, 15.9, 18.1, 20.4, 22.7, 24.9, 27.2 kg1

Peso producto: 
33 kg por mancuerna incluyendo 
soporte almacenamiento

Detalles producto
Dimensiones producto: 
54.2 x 18.5 x 19.7 cm

Garantía: Piezas: 2 años

1. Tenga en cuenta que, debido a las tolerancias en el proceso de fabricación, la configuración de peso individual puede variar con respecto a los valores indicados.
2. Oferta limitada a nuevos miembros de JRNY y sujeta a cambios sin previo aviso. La membresía JRNY® se renueva automáticamente cada año a las tarifas anuales vigentes, más los impuestos 
aplicables, a menos que se cancele al menos 48 horas antes de que finalice el período gratuito.
©2026 Johnson Health Tech Retail, Inc. Todos los derechos reservados. Otras marcas comerciales son propiedad de sus respectivos dueños. Apple y Apple Watch son marcas comerciales de 
Apple Inc., registradas en EE. UU. y otros países. Johnson Health Tech Retail, Inc. 1600 Landmark Drive, Cottage Grove, WI 53527

• Entrenamientos adaptados

• Clases dirigidas por un
entrenador

• Seguimiento del rendimiento

• Entrenamientos de cuerpo 
completo

• Desde tu teléfono o tablet

JUST FOR YOU

Adaptive Workouts

Try JRNY® 
gratis por 2 
meses2

Diseño compacto
remplaza 12 mancuernas individuales
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Empuñadura de giro y bloqueo 
rápido para ajustes con una sola 
mano 
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3 Longitud corta
Se siente y funciona como 
una mancuerna tradicional 
con pesos ligeros a medios

Soporte
almacenamiento
con agarre fácil de mover
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Diseño ultra compacto
con placas de cola de milano 
de perfil bajo




