
Eleva la diversión en cada entrenamiento.
Pantalla LCD retroiluminada
Cada minuto en tu Max Trainer marca la diferencia. Controla tu ritmo de 
entrenamiento y otras estadísticas vitales en la pantalla retroiluminada.

16 niveles de resistencia 
Aumenta la intensidad. Los 16 niveles de resistencia te permiten subir 
la intensidad o bajarla para recuperarte durante entrenamientos de 
intervalos de alta intensidad. 

Mandos con 4 empuñadores 
Involucra también tus brazos en la acción. El Max Trainer M6 te ofrece 
un entrenamiento de cuerpo completo: brazos, piernas y abdomen. 

Elíptica y escaladora combinada 
Mucho más que una elíptica típica, los Max Trainers han conseguido un 
reconocimiento de cinco estrellas por ofrecer entrenamientos de alta 
intensidad en poco tiempo.

• �Usa tu teléfono o tablet para entrenar
con JRNY®1

• Entrenamiento de intervalo de alta
intensidad  (HIIT)

• Sensores de ritmo cardíaco en los
manillares

• Compatible con bandas de brazo
Bluetooth®

• Pedales grandes texturizados

• Soporte para medios y puerto USB
para cargar teléfono o tablet

Características adicionales 



Pantalla LCD retroiluminada

16 niveles de resistencia 

Elíptica y escaladora combinada 

Usa tu teléfono o tablet para entrenar 
con JRNY1

• Adaptive workouts

• Trainer-led classes

• Explore the World® routes

• Motion Tracking2

• Performance tracking

• Whole-body workouts

JUST FOR YOU

Adaptive Workouts

�Try a JRNY Mobile- 
Only Membership free 
for 2 months.3

1 Es necesario ser miembro para disfrutar de toda la experiencia JRNY®. 2 Se requiere tableta o teléfono iPad o Android para Motion Tracking. 3 Oferta limitada a nuevos miembros de JRNY y 
sujeta a cambios sin previo aviso. La membresía JRNY® se renueva automáticamente cada año a las tarifas anuales vigentes en ese momento, más los impuestos aplicables, a menos que se cancele 
al menos 48 horas antes de que finalice el período gratuito. ©️ 2023 BowFlex Inc. Todos los derechos reservados. Las marcas comerciales de BowFlex Inc. (www.corporate.bowflex.com) incluyen 
BowFlex®️, BowFlex Xtreme®️, Max Trainer®️, SelectTech®️, JRNY™️ y sus respectivos logotipos. Las demás marcas comerciales pertenecen a sus respectivos propietarios. BowFlex Inc. 17750 SE 6th 
Way, Vancouver, WA 98683.

Dimensiones:
46" L x 26" W x 64.2" H (117 x 66 x 163 cm)

Peso montado: 
136 lbs. (61.7 kg )

Peso máximo del usuario: 
300 lbs. (136 kg)

Detalles del producto 


