
Entrenamientos esenciales JRNY™ 
Saca el máximo partido a tu entrenamiento desde el principio con una 
biblioteca de entrenamientos esenciales gratuitos en la aplicación JRNY. 
Desbloquea más de los entrenamientos que te gustan con una suscripción 
JRNY Mobile-Only.1

Flexibilidad de la aplicación fitness
Mantén tus opciones abiertas con la flexibilidad de montar con populares 
como Peloton® y Zwift®.2

Pantalla en color de 7"
Celebra tus estadísticas a todo color con una pantalla que muestra tu 
tiempo, distancia, velocidad y mucho más. 

Más ajustes de asiento y manillar 
Encuentra el ajuste adecuado para tu cuerpo con una gama amplia de más 
tallas. 

Tú decides como montar.
•	 �Utiliza tu teléfono o tablet para entrenar 

con JRNY1

•	 100 niveles de resistencia magnética

•	 Precisión en vatios de clase A

•	 �Mancuernas de 1,5 kg en  
soportes de fácil acceso

•	 �Soporte acolchado para  
teléfono o tablet

•	 Pedales de doble cara  
(pinzas SPD® | punteras)

•	 Soporte para botella de agua

•	 �Pulseras de ritmo cardíaco compatible 
con Bluetooth® 

Características adicionales



Utiliza tu télefono o tablet para entrenar 
con JRNY®1

Ajustes ampliados de asiento y manillar 

Pantalla en color de 7" 

100 niveles de resistencia magnética

• Adaptive workouts

• Trainer-led classes

• Explore the World® routes

• Motion Tracking3

• Performance tracking

• Whole-body workouts

JUST FOR YOU

Adaptive Workouts

�Try a JRNY Mobile- 
Only Membership free 
for 2 months.4

1 Accede a los entrenamientos esenciales de JRNY™ en la aplicación JRNY desde un teléfono o tableta compatible. Se requiere una suscripción de pago para disfrutar de la experiencia JRNY 
completa. 2 Se requiere una suscripción digital independiente para las aplicaciones conectadas.  3 Se requiere tableta o teléfono iPad o Android para Motion Tracking. 4 Oferta limitada a nuevos 
miembros de JRNY y sujeta a cambios sin previo aviso. La suscripción a JRNY™ se renueva automáticamente cada año a las tarifas anuales vigentes en ese momento, más los impuestos aplicables, 
a menos que se cancele al menos 48 horas antes de que finalice el periodo gratuito. 2023 BowFlex Inc. Todos los derechos reservados. Las marcas registradas de BowFlex Inc. (www.corporate.
bowflex.com) incluyen BowFlex®, BowFlex Xtreme®, Max Trainer®, SelectTech®, JRNY™ y sus respectivos logotipos. Otras marcas comerciales son propiedad de sus respectivos propietarios. 
BowFlex Inc. 17750 SE 6th Way, Vancouver, WA 98683.

Dimensiones: 
138.9 x 54.5 x 134.2 cm

Peso del producto montado con mancuernas: 
61.4 kg

Peso máximo del usuario: 
150 kg

Detalles del producto


