
Entrena con más inteligencia y 
fuerza.

Entrenamientos de cuerpo completo
Desbloquea tu fuerza de cuerpo completo con una guía de 
más de 20 ejercicios diseñados para trabajar cada grupo 
muscular, además de incluir remo aeróbico.

Resistencia exclusiva Power Rod® 
BowFlex® inició una revolución y sigue impulsando la tuya. 
Exígete más. Hazte más fuerte.

95kg de resistencia
Aumenta la intensidad y descubre hasta dónde puedes llegar 
con una resistencia que te impulsa a ser más fuerte repetición 
tras repetición.

Fácil posicionamiento de polea
Las múltiples posiciones de las poleas te permite cambiar 
instantáneamente los ángulos de resistencia y obtener nuevas 
formas de trabajar los músculos y potenciar cada movimiento.

• Banco de press ajustable a 
posición plana, 45° y con 
deslizamiento libre

• Soporte integrado para 
dispositivos

• Estación de remo integrada

• Empuñaduras: estándar, de puño 
y de pie

• Cinturón para prensa de piernas

Funciones adicionales



Remo aeróbico

Press de banca horizontal

Resistencia exclusiva Power Rod® 

Soporte para dispositivo
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Detalles producto
Dimensiones producto: 
246.4 x 193 x 205.7 cm

Peso del producto ensamblado: 
59.5 kg.

Peso máximo del usuario: 
136 kg.




